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l. Aspectos generales de la intervencion

El programa de intervencion “Base Segura” se dirige a
potenciar la sensibilidad materna de madres en contextos
vulnerables y en contexto de desarrollo 6ptimo, con el fin de
favorecer el apego seguroy ajuste psicoldgico en sus hijos(as).
A partirde la propuesta de Ainsworth (1978) de la sensibilidad
materna, diversos estudios la definen como aquella
competencia que permite que las madres identifiquen las
sefales de sus hijos, las interpreten y respondan a ellas de
manera adecuada y oportuna. Esta competencia promueve
entre la madre y su hijo(a) un vinculo que se convierte en
el co-regulador emocional de los infantes, transmitiéndoles
la sensacion de apoyo, comprension y acreedor de estima.
Asi mismo, promueve areas del desarrollo necesarias para
la autonomia, lo que, a su vez, con el paso del tiempo sera
internalizado por el nino, logrando cumplir él mismo las
funciones que cumplia la madre en este vinculo (Almas et al,
2016; Caron et al.,, 2016; Cassibba et al., 2015; Cassidy et al., 2017,
Colonnesi et al,, 2012; Figueroa Leigh et al,, 2015 Gaumon et
al., 2016; Guild et al.,, 2017; Muzik et al., 2015; Pons-Salvador et
al, 2014; Ramsauer et al, 2014; Sadler et al., 2013; Steele et
al, 2014; Suess et al., 2016; Deans, 2020; Ossa, 2022; Ossa et
al., 2023; Alvarez-Plazas et al, 2022; Gerdts-Andresen, 2021
Ponferrada, 2021; Yair et al,, 2021; Dagan et al., 2021; Xerxa et
al, 2021).

Para potenciar la sensibilidad materna, el programa se
centra en acciones concretas que configuran y dan sentido a
3 componentes orientados a:

1. Modelos operativos internos de maternidad

Promover satisfaccion con el rol de la maternidad, a partir de
la comprension de las experiencias de cuidado construidas
en la relacion con los padres durante la infancia y de la
experiencia de maternidad elaborada con sus hijos.
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2. Retroalimentacion a través de videofeedback

Incrementar la sensibilidad materna a través de la
potenciacion de la capacidad para captar, comprender
y responder pronta y adecuadamente a las sehales del
nino(a), en el analisis de escenas de interaccion madre-hijo,
favoreciendo el apego seguroy ajuste psicoldgico en el nino(a).

3. Interaccion diadica en el juego libre

Promover la capacidad de atender a las necesidades de su
hijo(a) durante el juego libre, para favorecer el apego seguro
y ajuste psicologico en el niho(a).

Il. Requerimientos del programa

Contenido de la intervencion

1. Modelos operativos internos de maternidad: durante
las cuatro primeras sesiones se podra énfasis en los
modelos operativos internos que la madre tiene sobre
maternidad, a partir de tres tematicas: a) la experiencia
de maternidad construida a partir de la relacion con los
hijos; b) indagacion por las relaciones de cuidado que
recibid la madre durante su infancia; ¢) las expectativas
de maternidad puestas en marcha en la relacion con su
hijo(a). En este componente se hara retroalimentacion a
través de videofeedback en la sesion dos y tres.

2. Retroalimentacion a través de videofeedback: a partir
de la sesion 2 a la 9 se pondra énfasis en el analisis de
la relacion madre hijo(a) a partir de la metodologia
videofeedback. Se seleccionaran episodios de base
segura, estructuracion y exploracion. De igual forma, se
analizaran escenas en las que la madre se desconecta de
su hijo(a).
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3. Interaccion diddica en el juego libre: en |a sesiones 8y
9 los ninos(as) y sus madres estableceran un juego libre,
dando la posibilidad de identificar “en vivo" los patrones
de interaccion establecidos entre ellos y la capacidad
de la madre para ser sensible. En estas sesiones se
consolidaran las ganancias adquiridas por la madre
durante su participacion en el programa.

¢Quiénes aplican la intervencion?

El programa de intervencion “Base Segura”, al ser un
programa basado en la teoria del apego, necesita agentes
gue tengan conocimiento en los fundamentos tedricos
del apego. En este caso puede ser aplicado por psicologos,
trabajores sociales, enfermeras, meédicos generales vy
especialistas que hayan sido capacitados en dichos
fundamentos.

Para efectos del programa se requiere entrenamiento
en teoria del apego, clasificacion de los estilos de apego,
instrumentos de medicion y caracteristicas centrales de las
intervenciones basadas en evidencia. Se requiere un minimo
de 120 horas de formacion para implementar el programa.

Caracteristicas de la poblacion que se va a intervenir

El programa de intervencion “Base Segura” sera utilizado
para madres con ninos de primera infancia (1-3 anos) vy
en edad preescolar (3-6 anos), en contextos de riesgo vy
maltrato infantil. Si el profesional lo considera conveniente,
el programa puede utilizarse en poblaciones que han tenido
un desarrollo 6ptimo; en este caso sera potencialmente de
promocion y prevencion del maltrato.

Contexto de la intervencion

El programa de intervencion “Base Segura” requiere de las
siguientes condiciones:
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1. Hogar de la madre: debe identificarse un espacio
confiable y privado para los participantes. Se hace
necesario la privacidad y la confidencialidad por encima
de otro factor. Evitar espacios con muchos distractores
o donde puedan ocurrir eventos que dispersen las
actividades. El espacio debe contar con un computador
donde se puedan observar los videos. Durante la visita al
hogar debe evitarse la intervencion de otros integrantes
de la familia.

2. Hospital, centro de salud, fundacion, otros: se necesita
un espacio seguro y privado. Evitar espacios con muchos
distractores o donde puedan ocurrir eventos qgue
dispersen las actividades. El espacio debe contar con un
computador donde se puedan observar los videos.

Modo de intervencion

El programa “Base Segura” es una intervencion que puede
realizarse de forma grupal o individual. En el caso de que
la intervencion se implemente en grupos, estos no deben
sobrepasar de 3 integrantes. Esto con la finalidad de que se
aborde a cada integrante, se dedique el tiempo suficiente
para pensar cada una de las diadas que hacen parte de la
intervencionylos participantes experimenten menos presion
social. El numero reducido de integrantes permite mayor
confianza y cohesion grupal y en la persona que interviene.
Asi mismo, promovera mayor confianza para indagar los
aspectos conflictivos sin temor o verguenza.

En caso de que la intervencion sea individual, se aconseja
gue sea en el hogar de la familia, mas aun cuando alli ocurre
la interaccion de forma natural. En la intervencion individual
se puede reducir el nUmero de sesiones con la madre, ya que
habra tiempo suficiente para abordar los tres componentes
del programa. Cuando es en el hogar, debe evitarse que
otras personas intervengan en el proceso, ya que en cada
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intervencion se pone en juego la autoestima y privacidad de
la madre. Ademas, este modulo ha sido disehado solo para
la madre.

Si la madre tiene varios hijos, para este programa debe
seleccionar uno solo. Se sugiere que para la intervencion, el
nino(a) solo esté presente en las dos Ultimas sesiones.

Intensidad y exposicion a la intervencion

El programa “Base Segura” tendra una intensidad de 10
sesiones:

a. Las sesiones 1 a 4 estan enfocadas a los modelos
operativos internos de maternidad. En la primera
sesion se graba a la madre con su hijo(a) durante dos
escenas de interaccion: juego y alimentacion. Se firma el
consentimiento informado y se presenta a la madre las
condiciones de participacion en el programa. La segunda
sesion se enfoca al encuadre, la promocion de la confianza
y cohesion grupal. Contribuira a la realizacion de un
diagnostico inicial y, ademas, un primer acercamiento
a los significados de maternidad. En la segunda sesion
se indagan las expectativas positivas y negativas que
la madre tiene durante la interaccion con su hijo(a). La
tercera sesion se enfoca a la identificacion y analisis
de las experiencias de cuidado que la madre recibid
en su infancia. Durante las sesiones 3 y 4 se realizan
retroalimentacion a traves de videofeedback.

b. Las sesiones 5 a 8 estan enfocadas a la metodologia
de videofeedback. En estas sesiones se seleccionaran
escenas de interaccion madre-hijo(a) para su analisis y
retroalimentacion. Se seleccionan escenas de tres tipos:
base segura, exploracion y estructuracion. Se trabajan
tanto interacciones coordinadas como desconexiones de
la madre con las demandas de su hijo(a).
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c. Lassesiones 9y 10 se enfocan a la relacion madre-hijo(a)
‘en vivo", durante el juego libre. Se abordara la capacidad
de la madre para responder a las demandas de su hijo
durante el juego y se consolidaran las ganancias que
la madre desarrolld en el transcurso del programa. En
la sesion 9 se realizara retroalimentacion a travées de
vieofeedback como cierre del programa.

Para asegurar efectos en la intervencion es necesario que haya
asistencia al 90 % (8 sesiones) de la intervencion, dado que la
exposicion a los componentes permitira asegurar los efectos
esperados. Deben participar tanto los ninos como las madres.

Duracion de las sesiones

La intervencion tendra una duracion de diez sesiones. Cada
sesion tendra una duracion de una hora para asegurar la
inclusion de las tres diadas en cada sesion. Asi mismo, la
intervencion tendra una periodicidad semanal. Si se cree
conveniente se puede realizar dos veces por semana, pero
cuando se aborden poblaciones vulnerables se sugiere una
vez alasemana. En el caso de lasintervenciones individuales,
puede reducirse a seis sesiones, ya que habra tiempo
suficiente para el analisis de la diada.

Grado de adhesion al protocolo

El grado de adhesion al protocolo es del 95 %. Si se desea
hacer cambios o modificaciones, se sugiere que sean solo
en términos del orden de los componentes o del tiempo
sugerido, sin menoscabar lo propuesto en el protocolo.
No se sugiere hacer modificaciones de contenido o de
variables, ya que estas aseguran los efectos esperados con
la intervencion. Es necesario que el profesional siga de
forma estricta las directrices, contenidos y técnicas de la
intervencion estipuladas en este programa. Si no lo hace, no
se garantizaran los resultados esperados con la intervencion.
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Recursos

Paralaintervencion esnecesariotener presentelossiguientes
materiales:

Computador

o 9

Manual del profesional
Manual de la madre
Videograbadora/celular

Escenas de interaccion madre-hijo

- 0o a0

Hojas de papel periddico

Lapiz y borrador

J @

Juguetes de acuerdo con la edad del nino

Consentimiento informado

Elementos para realizar una celebracion: torta, refresco,
refrigerio, diploma de participacion.

| S—
.

Recursos humanos

La intervencion debe realizarse por un profesional
capacitado, garantizando su presencia a lo largo de todo el
programa, ya que la naturaleza de la informacion que alli se
maneja implica mantener un vinculo estable y duradero con
el mismo profesional.
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Visita al hogar y grabacion

Objetivo

Crabar escenas de interaccion madre-hijo(a) y presentacion
del programa.

Propositos

- Se pretende grabar escenas de interaccion madre hijo(a)
en dos escenarios: juego y alimentacion.

- Presentacion del programa: objetivos, metodologia,
condiciones de participacion, logros esperados y firma
de consentimiento informado.

13
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\
Descripcion de la actividad

La primera visita al hogar se realizard entre quince
dias y un mes antes de la intervencion. Inicialmente el
profesional llamara a la madre para acordar una cita en
su hogar o en un lugar seleccionado con anticipacion:
parque recreativo. Se debe informar a la madre que
esta cita es para presentar el programa que se realizara
en las proximas semanas en el que ella serd una de las
participantes. Asi mismo, se solicita la posibilidad de
grabar durante algunos momentos especificos de la
rutina diaria: alimentacion del (de la) hijo(a) y juego. El
profesional debe estar disponible para los horarios de la
madre, ya que normalmente estas actividades son en
las horas de la manana. Se informa finalmente que la
visita al hogar dura dos horas. D

Procedimiento

La

primera visita esta planteada para realizar la presentacion

del programa y grabar escenas de interaccion madre-hijo(a):
objetivos, finalidad, consentimiento informado y observacion
o filmacion de dos escenas especificas: alimentaciony juego.

1.

Se recomienda entablar inicialmente un dialogo con
la madre que permita construir confianza, ya que las
observaciones que se realizaran abordaran aspectos
intimos de la vida de familia. Desde la llegada al hogar
el profesional estara atento a la dinamica de interaccion
entre la madre y su hijo(a).

El objetivo que se presenta a las madres es el fomento de
la maternidad positiva. Se le entrega a la madre el manual
v se le solicita leer con el profesional la introduccion, los
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aspectos generales del programa. El profesional aclara
aquellos aspectos que sean confusos para la madre.

3. Luego de leer el manual, se le solicita a la madre la
posibilidad de filmar las dos escenas elegidas para esta
visita: alimentacion y juego.

4. El profesional dara la indicacion para que la madre inicie
las actividades del hogar elegidas durante la visita. Luego
de la escena de alimentacion, el profesional le entregara
ala madre una bolsa con juguetesy le solicitara que inicie
una actividad de juego con su hijo por aproximadamente
veinte minutos. Las observaciones de estas escenas en €l
hogar seran para ninos de 1a 3 anos.

5. En el caso de ninos de 3 a 6 anos (o cuando no se pueda
en el hogar), se solicita a la madre salir a un parque
cercano al hogar, donde se propone realizar la rutina que
lleva con su hijo(a) en las salidas al parque. Esta salida
tendra una duracion de 40 minutos. Se graba. Cuando la
visita se realice en el pargue con ninos de 1 a 6 anos, se
recomienda llevar alimentos para grabar alli escenas de
interaccion durante la alimentacion.

6. Si la madre tiene varios hijos en el rango de edad del
programa, se le indica que para la participacion en el
programa debe seleccionar uno.

Aspectos paratenerencuentaen lavisita al hogar:trate de ser
cuidadoso con la informacion que la madre le proporcione
en la visita. Si observa resistencia por parte de la madre
para las grabaciones de video, gestione la forma de grabar
solamente la escena de juego entre la madre y su hijo. Sea
reiterativo en la confidencialidad de la informacion. En el
caso de gque la madre no acepte ningun tipo de grabacion,
se realizara observacion no participante de las escenas
propuestas. Durante la entrevista sea asertivo y receptivo
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con la informacion que la madre le brinde. Recuerde que
le estan propiciando un espacio intimo de la vida de familia
gue debe ser abordado con respeto y cuidado. Si la madre
hace preguntas sobre la crianza o la vida del hogar, trate
de responder de forma general estas preguntas, ya que
No es una psicoterapia. En caso de necesidades extremas
(violencia, maltrato, vulnerabilidad), remita a la madre a una
de las instituciones de salud mental de la ciudad.

Recursos necesarios para la visita al hogar

- Manual para el profesional

- Manual para la madre

- Lapiz

- Consentimiento informado

. Juguetes

- Videograbadora/celular con cdmara

Tiempo: dos horas.

16



Mi experiencia de maternidad

Antes de iniciar la actividad, la madre diligenciara la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califigue de 1a 10 (y marque el numero con una X) el estado
emocional gue experimenta en este momento. Siendo
O ("Me siento emocionalmente muy mal”) y 10 (“Me siento
emocionalmente muy bien”).

Escala visual analégica (EVA) de estado emocional

Estado emocional inicial

0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10
I D
Me siento Me siento
emocionalmente emocionalmente
muy mal muy bien
Objetivos

- Comprender la experiencia de maternidad construida por
la madre a partir del analisis y reflexion de la relacion con
sus hijos.

- Promoverlaconfianza grupalyenel profesional encargado.

Proposito

Se pretende promover las condiciones necesarias para que
la madre experimente el espacio de intervencion como un
lugar seguro y confiable. Asi mismo, esta sesion pretende
reflexionar sobre la experiencia de maternidad que la madre
construyo en la relacion con sus hijos, a partir de recuerdos en
los que haya experimentado bienestar o frustracion.

17
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Descripcion de la actividad

La primera sesion consiste en un encuadre con la madre
integrando las siguientes acciones: acogiday bienvenida;
presentacion de los participantes, presentacion del
programa de intervencion: objetivos, condiciones de
participacion, tiempo requerido, beneficios esperados,
confidencialidad, seguimiento a la intervencion. Por otro
lado, se abordara la experiencia de maternidad que la
madre ha construido en la relacion con sus hijos, para
luego elaborar un arbol de experiencias que permita
una descripcion de recuerdos que hayan ocasionado
bienestar y frustracion en la madre.

J

Procedimiento

Bienvenida

1.

Se acondicionara el lugar para recibir a las madres.
Se pagaran en las paredes algunas frases alusivas a la
maternidad y al desarrollo infantil:

- "El corazon de una madre es un abismo profundo en
cuyo fondo siempre encontraras amor” (Honoré de
Balzac).

- “Nose trata de ser la madre que tu sonaste, sino de ser
la madre que tu hijo(a) necesita”.

- “No hay influencia tan fuerte como la de una madre”
(Sarah Josepha Hale).

Se recibira a la madre con un dulce y una frase sobre la
maternidad y el desarrollo infantil impresa en papel:

- "Ser mama ha despertado todos mis sentidos. Es
increible lo que un hijo puede lograr en ti. Ha sido uno
de los mas grandes retos en mi vida” (Isabel Morales).

18
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- “Tomar la decision de tener un bebé es trascendental:
significa decidir que desde ese momento tu corazon
empezara también a caminar fuera de tu cuerpo”
(Elizabeth Stone).

- “Dar vida da sentido a las cosas, amor en exceso,
compania incondicional, coraje, valentia, para mi, el
dar vida me dio la vida" (Lizpe).

3. Elprofesional se presentara, narrando los datos necesarios
para ser reconocido por las madres.

4. Se realizard una actividad de presentacion en la cual las
madres socializaran los siguientes datos: nombre, edad,
estado civil, nUmero de hijos, lugar de residencia, trabajo,
tiempo libre, hobbies (gustos), motivacion de las madres
para estar en la intervencion. Esta actividad se hara de
forma espontanea en el orden que las madres elijan.

5. Seguidamente, se realiza una presentacion del programa:
Nombre del programa, finalidad (objetivo), metodologia,
numero de sesiones, condiciones de participacion,
beneficios esperados, confidencialidad, asistencia
y seguimiento a la intervencion. Esta presentacion
sera resumida, ya que en la primera visita se hizo la
presentacion a cada madre. También puede hacerse uso
del manual de la madre o del profesional donde aparece
la informacion. Cuando termine la presentacion, el
profesional respondera las dudas que tengan las madres.

Primer momento: mi experiencia de maternidad

Para fomentar la confianza grupal y realizar un diagnodstico
inicial, se realizara una actividad en las que las madres
expresen lo que para ellas ha significado la maternidad. Se
inicia leyendo la introduccion que las madres tienen en su
cuadernillo.
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Actividad 1

Seguidamente se pide a las madres que respondan en su
manual los siguientes aspectos:

- Tu experiencia de ser madre te ha dejado muchos
aprendizajes. Escribe tres cosas que has aprendido
durante tus anos de ser mama.

- ¢(Cuadles han sido los dos sentimientos que mas has
experimentado en tus anos de ser mama y por que?
Ejemplo: Tristeza, porque me he sentido sola. Alegria,
porque he aprendido muchas cosas.

- Escribe dos situaciones que hayan sido dificiles para ti
CoOmo Mmama.

- (Qué hasido lo mejor de ser madre? Escribe 2 cosas.

- (Cual es la situacion mas dificil que has tenido que
enfrentar con tu hijo(a)? Esta pregunta se limita al (a la)
hijo(a) que se eligio para la intervencion.

El profesional dara el tiempo necesario para que las madres
respondan las preguntas en el manual. Luego se socializan
las preguntas. Si el profesional lo considera necesario, puede
hacer devolucion a la experiencia de la madre, no a modo de
interpretacion, sino de confirmacion de la experiencia.

Ejemplo: jSufriste mucho con la enfermedad de tu hijo(a)!
iHas aprendido muchas cosas desde que eres madre!

Luego se invita a la madre a leer en voz alta las siguientes
frases:

- La maternidad es una experiencia que construimos a
partir de los momentos buenos y dificiles con nuestros
hijos. Cada momento nos ayuda a aprender a ser madre.
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- Ser madre implica sentirse feliz de tener la oportunidad
de dar lo mejor para los hijos, pero también es reconocer
gue a veces hay cansancio, fatiga y muchas dificultades.

Actividad 2: Arbol de experiencias: mis aprendizajes de maternidad

1. A continuacion, se pasa a la elaboracion de un arbol de
experiencias sobre la maternidad.

Se procede de la siguiente manera:

- Sesolicita a la madre usar el arbol de experiencias que esta
en el manual. En los cuadros de la izquierda escribira tres
palabras positivas sobre ser mama, y en los circulos que
estan al lado escribira un recuerdo que exprese esa palabra.

Ejemplo: la palabra puede ser “amor” y el recuerdo:
“Recuerdo que cuando mi hijo(a) me dijo mama por
primera vez, senti que lo amaba mucho”.

- Luegoescribira en los cuadros de la derecha tres palabras
negativas sobre la experiencia de ser madre, y en los
circulos que estan al lado escribira un recuerdo que
exprese esa palabra.

Ejemplo: la palabra es “cansancio”y el recuerdo: “recuerdo
gue los primero anos me tocaba despertarme varias
veces en la noche para darle de comer a mi hijo(a), y esto
me cansaba mucho, me sentia muy agotada”.

Se socializan las palabras y recuerdos que la madre eligio
en su arbol de experiencias. Si el profesional lo considera
oportuno, puede hacer devolucion a la experiencia de la
madre, no a modo de interpretacion, sino de confirmacion
de la experiencia. Ejemplo: iTu hijo(a) se despertaba mucho
en la noche, debiste estar muy cansada!
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mensaje: al finalizar la actividad, una de las madres lee en
voz alta la siguiente reflexion:

Mama. Una de las primeras palabras del mundo. Un
nombre Unico que llevan millones de mujeres. Una palabra
para nombrar el amor, la ternura, el vinculo, quizds la
ausencia. Hay tantas madres como criaturas. Sin embargo,
en todos los continentes, una vez toman a su bebé en
brazos, todas las mamds se parecen (Mamdad, cuento de
Helene Delforge).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Leer con las mamas las siguientes frases:

- La maternidad es una experiencia que se construye a
partir de los momentos buenos y dificiles con los hijos.
Cada momento ayuda a aprender a ser madre.

- Ser madre implica sentirse feliz de tener la oportunidad
de dar lo mejor para los hijos, pero también es reconocer
gue a veces hay cansancio, fatiga y muchas dificultades.

1. La madre diligencia de nuevo la escala visual analogica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O (“Me siento emocionalmente muy mal") y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

2. Alfinaldelasesionse le recomiendaala madrediligenciar
alolargodelasemanaeldiarioque aparece ensumanual.

3. Para la proxima sesion, la madre debe traer una foto de
ellay su hijo(a).
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Recursos

Para esta sesion se necesitan los siguientes materiales:

1. Frases relacionadas con la maternidad y el desarrollo
infantil pegadas en el espacio que se utilizara, e impresas
en papel para las madres y los ninos.

Manual de la madre.
Manual del profesional.
Dulces para madres.

Lapiz, borrador.

o v A WN

Refrigerios.

Tiempo: una hora.

Consejos para el profesional

- Seramableyrespetuosoconcadaunadelasexperiencias
de la madre.

- Empatice con todos los recuerdos que ella senale.

- Escuche atentamente y sea comprensivo con las
devoluciones.

- Sisurgen recuerdos dolorosos, espere en silencio a que la
madre se calmey realice un comentario direccionado a la
forma como la madre enfrenté sus conflictos.

- Fomentar durante la sesion la cohesion grupal, empatia,
respeto y confianza.

- Al momento de la socializacion evite los juicios de valor,
especialmente con los recuerdos negativos.
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Sonando con mi hijo(a)

Objetivos

- ldentificar las expectativas que la madre tiene sobre
si misma y su hijo(a) con la finalidad de fortalecer las
expectativas positivas.

- Fomentar en la madre la capacidad para captar,
comprender y responder a las demandas del nino a
partir de la observacion y analisis de escenas de video de
interaccion madre-hijo.
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Propositos

Esta sesion busca fortalecer las expectativas
positivas que la madre tiene sobre ella y su
hijo(a), promoviendo mayor satisfaccion con su
rol de madre.

Proposito 1

Esta sesion propende por fortalecer la
sensibilidad de la madre a las necesidades de
su hijo(a), a partir del analisis de momentos de
interaccion en escenas de video madre-hijo(a).

a I
Descripcion de la actividad

Propésito 2

Esta sesion se enfoca en la identificacion de las
expectativas que la madre tiene con ella y su hijo(a)
para fortalecer su relacion cotidiana. En un segundo
momento se abordaran escenas de interaccion madre-
hijo(a) y retroalimentacion a partir de videofeedback
para promover la sensibilidad en la madre.

_/

Procedimiento

Esta sesion se enfoca en la identificacion de las expectativas
que la madre tiene con ella y su hijo(a) para fortalecer su
relacion cotidiana. En un segundo momento se abordaran
escenas de interaccion madre-hijo(a) y retroalimentacion a
partir de videofeedback para promover la sensibilidad en la
madre.

1. Antesdeiniciarlaactividad, la madre diligenciara la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta
en este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente
muy mal”) y 10 (“me siento emocionalmente muy bien”).
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Escala visual analégica (EVA) de estado emocional

Fecha:

Estado emocional inicial

1.

muy mal

Saludo, bienvenida y presentacion de la tematica del dia.

2. Se puede abrir un espacio de veinte minutos para que la

madre comparta algun aspecto importante de su diario.

Actividad 1: Retratando la relacion con mi hijo(a)

1.

Inicialmente se lee la introduccion que hay en el
cuadernillo de la madre y se pega la foto que la madre
lleva a la sesion.

Se solicita a la madre que observe la foto un momento,
centrandose solo en su hijo(a), y después registre en su
manual la respuesta a la siguiente pregunta:

Senale tres aspectos sobre ¢como quieres que tu hijo(a)
sea como persona dentro de 20 anos? Si la madre senala
solo aspectos instrumentales, como “que estudie”, “que
tenga un gran trabajo”, “que compre su propia casa’,
oriente la pregunta hacia las caracteristicas personales
del nino: “que sea honesto”, “que sea seguro”, “que tenga

caracter”, “obediente”.

Socialice las preguntas. Silo considera necesario, confirmar
las afirmaciones de la madre. Ejemplo: “quieres que tu hijo
sea muy seguro, qué bien”.
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3. Luego se solicita que dirija su atencion a ella en la foto y
responda la siguiente pregunta:

- Senale tres aspectos sobre ;como se ve como mama
dentro de 20 anos? Si la madre sehala solo aspectos
instrumentales, como ‘“estudiar”, “trabajar”, “casarme’,
realice la misma pregunta orientandola hacia las

caracteristicas personales de la madre: “tolerante”, “fuerte”,
“amorosa”.

Socialice las preguntas. Si lo considera necesario, confirmar las
afirmaciones de la madre

- Ahora se solicita a la madre que dirija su atencion sobre
los dos integrantes de la foto (madre-hijo(a)) vy se le pide
que escriba tres cosas que considera deben mejorar en la
relacion con su hijo(a) para alcanzar los suenos senalados

anteriormente. Ejemplo: “debo ser mas paciente”; “A veces
no le hablo mucho a mi hijo(a)”.

- Se socializan las respuestas. Si lo considera necesario,
confirmar las afirmaciones de la madre. Ejemplo: “es
importante que quiera ser mas paciente para mejorar la
relacion con su hijo(a)”.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mensaje

Quiero regalarte una sonrisa que colme de luz tu corazon,
quiero regalarte un abrazo y, con él, todo mi amor. Quiero
que me mires a los ojos y que en ellos también te mires
ti; mama, eres muy Importante para poder crecer con
seguridad y amor. Sé que te cansas y a veces te pones triste,
pero recuerda que lo que haces me ayuda a vivir.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Actividad 2: Observando y pensando la relacion con mi hijo(a)
(Retroalimentacion a través de videofeedback

Procedimiento

Previo a la sesion, el profesional realizara un analisis de
las grabaciones que posee por la evaluacion del apego y
seleccionara una escena de interaccion en las que se observe
el fendmeno de base segura, exploracion o estructuracion
(ITmites).

Guia para la seleccion y analisis de escenas de video por parte
del profesional

Elprofesionaldebediligenciarantesdelasesionestaguiapara
cada una de las escenas de video. La preparacion cuidadosa
de las escenas le permitira orientar adecuadamente la
sesion y trabajar puntualmente los aspectos requeridos sin
necesidad de dispersarse o realizar una sesion caracterizada
por la incertidumbre.

El profesional seleccionarda una escena de maximo 40
segundos de duracion, por cada madre, segun los siguientes
criterios:

Experiencia de base segura

1. Elnino(a) expresa una necesidad o demanda (pide tetero,
solicita que la madre le pase un objeto, pide ser cargado,
sefala algoenelambiente, expresa malestar, tiene sueno
o hambre, no quiere algo, etc.).

2. La madre se da cuenta de la senal del nino(a) (lo mira, le
dirige algunas palabras, realiza un movimiento corporal).
Se debe observar la forma como la madre capta la senal.
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3. La madre responde a la sehal oportunamente (se debe
observar la respuesta de la madre. La respuesta no debe
ser demorada, ignorada o confusa).

Experiencia de exploracion

1. Elnifo esta realizando una actividad.

2. La madre le sefnala algo interesante en el ambiente o lo
motiva a realizar alguna actividad.

3. El nino(a) realiza aquello que la madre le sehala en el
ambiente o dirige la atencion hacia lo senalado por la
madre.

Estructuracion (limites)

1. El niho realiza una actividad o accion que molesta a la
madre.

2. La madre es comprensiva y le explica por qué no debe
hacer esta accion.

3. El nino deja de hacerlo o, también, continda haciendo
aguello gue enoja a la madre.

Cada escena estara compuesta por dos momentos que
estan indicados en la siguiente tabla. Registre el minuto y
segundo donde se encuentra cada momento de la escena
elegida por usted y responda a las preguntas guia:
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Madre 1. Escena 1:

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ({Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;Qué le senala la madre?

L: ¢qué hace el nifio que
molesta a la madre?

Segundo momento

Bs: ¢qué respuesta da la
madre?

E: ;qué hace el nino?

L: ¢qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nino?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: (Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 1. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estad pasando en
la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?
E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢qué hace el nino que molesta
a la madre?

Segundo momento
BS: ;Qué respuesta dala madre?
e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?

E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: (Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (serfiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando
en la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?

E: ;Qué le sefiala la madre?

L: ¢;qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el niflo después
de la respuesta de la madre?
E: {Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ¢(Qué piensas de lo
gue paso en la escena?

33



Base segura Programa de intervencion en sensibilidad materna
Profesionales

Madre 2. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?
E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nino?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: (Qué piensas de lo
gue paso en la escena?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ;:Qué le senala la madre?

L: ;Qué hace el nino que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el niflo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ¢(Qué piensas de lo
gue pasod en la escena?
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Madre 3. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nino después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: (Qué piensas de lo
que paso en la escena?
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Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

4.

Antes de presentar las escenas, el profesional debe tratar
de disminuir el estrés o ansiedad en las madres. Para
conseguir esto, leera las siguientes frases con las madres
antes de la observacion:

Las escenas se refieren a aspectos positivos de la relacion
con mi hijo(a) para ayudarme a comprenderlo mejor.

Cada escena es una oportunidad para pensar momentos
especificos de lo que ocurre entre mi hijo(a) y yo.

Las escenas tienen la finalidad de fortalecer el amor de la
madre hacia su hijo(a).

Primer momento

5.

Inicialmente, el profesional presenta el primer momento
de la escena en la que el nino manifiesta la experiencia
de base segura, exploracion o estructuracion (limites). Al
terminar de presentar este momento de la escena, realiza
las siguientes preguntas, que la madre responde en su
manual:

BS, E, L: ;Qué esta pasando en la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)? /E: ;Qué le senala la madre? /
L: ;Qué hace el niho gue molesta a la madre?

Se socializan las respuestas de las madres, empezando
por las madres a las que no corresponde el video. El
profesional confirma las respuestas de la madre: “Asi es, el

n,ou

Nnino quiere que le pasen la cuchara”; “Tu le sugeriste que

se montara en el columpio”; “Lanzd muy duro la pelota y
quebro un vidrio”.
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Segundo momento

6.

El profesional vuelve a presentar la escena desde el inicio,
pero en esta ocasion presenta el segundo momento. Al
terminar, realiza las siguientes preguntas, que la madre
responde en su manual:

BS: ¢ Qué respuesta da la madre? /E: ; Qué hace el nifo(a)?
/L ¢Qué le dice la madre?

BS::Qué hizoelninodespuésde larespuestade la madre?
/E: ¢Qué pasa con el nino? /L. (Cual fue la respuesta del
NiNo?

¢Qué piensas de lo que paso en la escena?

Se socializan las respuestas de las madres, empezando
por las madres a las que no corresponde el video. El
profesional confirma las respuestas de la madre: “Asi es, le
respondiste bien a tu nino(a), y él empezd a comer solo™

“Tu ayuda le permitio seguir jugando”; “Le explicaste por
gué no debe lanzar duro la pelota, y lo dejo de hacer”.

Tercer momento

7.

El profesional vuelve a presentar la escena completa,
vy a medida que presenta la escena hara la siguiente
retroalimentacion de forma sistematica y continua,
Mmirando directamente a la madre:

Experiencia de base segura

Tu hijo(a) queria ... (se sefiala la necesidad del nino).

Te diste cuenta de que €l queria... (se sefiala la necesidad
del nino).

Mira que le respondiste adecuadamente a tu hijo(a)..
hiciste (se sefala la accion de la madre).

Ahora esta... (se sefala lo que el nino comienza a hacer).
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Otras opciones

- Observa que esta contento porgue te diste cuenta de
gue queria (se senala la necesidad del nifio(a)).

- Tu respuesta le ha permitido disfrutar de... (se sefala lo
que estd haciendo el nino(a)).

- Parece que la estan pasando bien.

Experiencia de exploracion

- Mira que tu hijo(a) estaba haciendo (se serala lo que
estaba haciendo).. y tu le senalaste el.. (se indica lo
senalado por la madre).

- Observa como empieza a.. (se senala la reaccion del
nino(a)).

- Y se ve que la esta pasando.. (se sefnala como la esta
pasando el nino(a)).

Otras opciones

- Mira como te preocupas porgue tu hijo(a) haga cosas
interesantes.

- Es bueno ver como encuentras cosas interesantes para
gue tu hijo(a) haga.

Experiencia de estructuracion (limites)

- Mira como tu hijo(a) hace.. (se seriala la accion del
nino(a)).

- Estonote gusta.. (se senala la accion de la madre).

- Y observa como le explicas (..) por qué no debe hacerlo...

- Entiendes que tu hijo es pequeno y esta aprendiendo
gué es correcto y qué es incorrecto.
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Otras opciones

Tu hijo esta realizando algo que no te gusta...
Le explicas por qué no debe hacerlo.
Y mira lo que sucede...

En el caso de que el nino(a) no deje de hacerlo... él
necesita Mas tiempo para aprender lo que es correcto y
lo que no es correcto.

Recuerda que como es pequeno necesita tiempo.

Socializacién de experiencias: las madres socializan la
experiencia sobre observar y analizar las escenas de video.
Debe ponerse énfasis en la capacidad de la madre para
identificar, comprender y responder a su hijo(a).

El profesional lee con las madres los dos puntos siguientes:

Fortalecerlarelacion con mihijo(a) esdarle la oportunidad
para que a futuro sea una persona segura y confiada.

Comprender lo que pasa conmigo como madre cuando
estoy con mi hijo(a) es ayudarme para sentirme mas
satisfecha con lo que hago.

La madre diligencia de nuevo la escala visual analdgica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O (“Me siento emocionalmente muy mal”’) y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

Recursos

1.

Escenas de video, seleccionadas con anterioridad, de un
minuto en las que la madre, al interactuar con su hijo,
identifica y responde a su necesidad.

Manual de la madre.

Manual del profesional.
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4. |Lapizy borrador.
5. Computador.
6. Colbon.

Tiempo: una hora.

Consejos para el profesional

- Empatizar con los suenos y deseos que la madre tiene
con su hijo(a) y con ella misma, aungque discrepen de lo
gue pasa en su relacion cotidiana.

- Sea respetuoso con los aspectos de inseguridad que la
madre expresa en la sesion.

- Escuche atentamente cada experiencia y promueva
mayor cercania entre lo que ella sueha y su realidad
presente.

- Fomente la seguridad de la madre en su capacidad
para comprender a su hijo durante la presentacion de
las escenas.
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Recordando mis experiencias
de lainfancia

Objetivos

Identificar las experiencias de cuidado que la madre
experimentd durante su infancia, a partir del analisis de la
relacion con sus padres u otras figuras de apego.

- Conectar las experiencias de cuidado de la madre en su
infancia con la experiencia de maternidad en el presente.

Promover la capacidad de la madre para captar, interpretar
y responder a las necesidades de su hijo a partir del analisis
y retroalimentacion de escenas de video.

Propositos

Se pretende identificar las personas que
jugaron un papel importante en el desarrollo
emocional de la madre y las experiencias de
cuidado que recibi¢ durante su infancia.

Propasito 1

Esta sesion busca comprender cémo las
experiencias de cuidado vividas por la madre
en su infancia influyeron en su forma de ser
madre.

Propésito 2

En un tercer momento se pretende promover
la sensibilidad de la madre a partir del analisis
de escenas de interaccion madre-hijo(a) vy
retroalimentacion.

Propaosito 3
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" I
Descripcion de la actividad

Esta sesion se enfoca en la identificacion de experiencias
de cuidado en la infancia de la madre con sus figuras
de apego. Se pondra énfasis en los recuerdos positivos y
conflictivos que las madres encuentran en estas relaciones.
A partir de estas experiencias se hara una conexion con el
rol de madre, analizando la forma en que impactaron la
manera como cuida y protege a su hijo(a). En un segundo
momento se hara el anadlisis y la retroalimentacion de
escenas de interaccion madre-hijo(a), para promover la
sensibilidad materna.

Procedimiento

Antes de iniciar la actividad, la madre diligenciara la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta en
este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente muy
mal”) y 10 (“Me siento emocionalmente muy bien”).

Si el profesional lo cree conveniente, las madres socializan
algun aspecto de su diario.

Actividad 1: Experiencias de cuidado en mi pasado

1. Se lee la introduccion que hay en el cuadernillo de la
madre.

2. Enel manual de la madre se encuentran tres figuras, una
masculina, una femenina y habra una tercera opcion.
Se solicita a la madre que escriba tres palabras que
representen la relacion pasada con la madre, con el padre
y otra figura de apego en su infancia desde los 4 a los 10
anos (la madre puede seleccionar otras figuras de apego,
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en el caso de que sus padres bioldgicos no hayan estado
presentes). Ejemplo: “amorosa”, “exigente”, “soledad”,
“ternura” “dolor”.

3. Se solicita a la madre que a cada palabra le asigne un
recuerdo que dé cuenta de esa palabra. Ejemplo: la
palabra es “ternura” y el recuerdo: “Recuerdo una vez
gue estaba muy triste y mi padre me abrazo y me dijo
gue todo iba a estar bien”. En este punto se debe poner
énfasis en un recuerdo especifico. Si la madre no tiene
recuerdos para esa palabra, preguntele ; por qué cree que
no tiene recuerdos para esa palabra? Trate de enfatizar lo
especifico de cada recuerdo.

4. Paraestaactividad, la madre tiene en su manual 3 figuras,
v al lado encuentra los espacios para escribir la palabray
su respectivo recuerdo.

5. A continuacion, se socializan las palabras y los recuerdos
asignados a las figuras significativas con sus respectivos
recuerdos.

Nota: Durante el dialogo con las madres, si surgen recuerdos
conflictivos o traumaticos, debe dirigirse el dialogo a la forma
como cada madre enfrentd dichas situaciones, enfatizando
los recursos. Ejemplo: “icomo hizo para enfrentar esa
situacion con su madre?”

Actividad 2: Impacto en la relacion con mi hijo(a)

6. Seguidamente se solicita a la madre que responde las
dos siguientes preguntas:

- De las experiencias que hablaste con tus padres en la
infancia, cuales se repiten entre tu hijo(a) y tu? (la madre
puede senalar que ella tuvo un padre que laacompanaba
al colegio y ella hace lo mismo con su hijo(a); una madre
que conversaba mucho con ella, y en la actualidad ella
habla mucho con su hijo(a)).
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¢De las experiencias que tuviste con tus padres en
la infancia, ;cuales cambiaron o son diferentes entre
tu hijo(a) y tu? Ejemplo: “mi mama habldé muy poco
conmigo; hoy en dia yo converso mucho con mi hijo(a)”.

Las madres socializan sus respuestas.

El profesional confirma las experiencias de la madre:
“La soledad que viviste con tu padre, esta ocurriendo de

nuevo entre tu hijo(a) y tu”; “Cambiaste el desamor que
viviste en tu infancia, y a tu hijo(a) le das mucho amor”.

En el manual de la madre aparece una figura de una
madre y un nino(a); se le solicita trabajar en el siguiente
aspecto:

Escribe en el cuadro tres cosas que quisieras mejorar en
la relacion con tu hijo(a). Escribe en el circulo como crees
gue puedes mejorarlas.

El profesional lee con las madres la siguiente frase:

Mis experiencias del pasado influyeron en la manera
como cuido a mi hijo(a); siempre tendré la oportunidad
para fortalecer los momentos positivos y para cambiar los
negativos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mensaje: se presenta la siguiente imagen a la madre y se le
pregunta ;qué piensa de ella?
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Valérie Larrondo Claudine Desmarteau

MAMA

FUE PEQUENA
ANTES DE SER

Actividad 3: Observando y pensando la relacion con mi hijo(a)
(Retroalimentacion a través de videofeedback)

Procedimiento (como se indica en la sesion 2)

Elprofesionaldebediligenciarantesdelasesionestaguiapara
cada una de las escenas de video. La preparacion cuidadosa
de las escenas le permitira orientar adecuadamente la
sesion y trabajar puntualmente los aspectos requeridos sin
necesidad de dispersarse o realizar una sesion caracterizada
por la incertidumbre.
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Madre 1. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?
E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 1. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?
E: :Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nino?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ¢Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifio que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifio después
de la respuesta de la madre?
E: {Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 2. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?

E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifho que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da |la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ¢ Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?
E: ;Qué le senala la madre?

L: ¢qué hace el nifio que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nino?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 3. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ;:Qué le senala la madre?

L: ;Qué hace el niflo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: ¢(Qué respuesta da |la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nino?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
pasoé en la escena?
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Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

Antes de presentar las escenas, el profesional debe tratar
de disminuir el estrés o ansiedad en las madres. Para
conseguir esto, leera las siguientes frases con la madre
antes de la observacion:

Las escenas se refieren a aspectos positivos de la relacion
con mi hijo(a) y me permiten fortalecer nuestra relacion.

Las escenas son una oportunidad para pensar momentos
especificos de lo que ocurre entre mi hijo(a) y yo para
comprenderlo mejor.

Las escenas tienen la finalidad de fortalecer las
competencias de cada madre como cuidadora.

Primero y segundo momento como se indica en la sesion 2

Tercer momento

El

profesional vuelve a presentar la escena completa,

y a medida que presenta la escena hara la siguiente
retroalimentacion de forma sistematica y continua, mirando
directamente a la madre:

Experiencia de base segura

Tu hijo(a) queria ... (se senala la necesidad del nifio).

Te diste cuenta de que él queria... (se sefnala la necesidad
del nino).

Mira que le respondiste adecuadamente a tu hijo(a)..
hiciste (se senala la accion de la madre).

Ahora esta.. (se senala lo que el nifio comienza a hacer).

Otras opciones

Observa que esta contento porque te diste cuenta de
que queria (se sefala la necesidad del nino(a)).
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TuU respuesta le ha permitido disfrutar de... (se senala lo
que esta haciendo el nifio(a)).

Parece que la estan pasando bien.

Experiencia de exploracion

Mira que tu hijo(a) estaba haciendo (se senala lo que
estaba haciendo).. y tu le senalaste el.. (se indica lo
senalado por la madre).

Observa como empieza a.. (se senala la reaccion del
nino(a)).

Y se ve que la esta pasando.. (se senala como la esta
pasando el nino(a)).

Otras opciones

Mira como te preocupas porque tu hijo(a) haga cosas
interesantes.

Es bueno ver codmo encuentras cosas interesantes para
que tu hijo(a) haga.

Experiencia de estructuracion (Limites)

Mira como tu hijo(a) hace.. (se senala la accion del
nifio(a)).

Esto no te gusta... (se senala la accion de la madre).
Y observa como le explicas (...) por qué no debe hacerlo...

Entiendes que tu hijo es pequeno y esta aprendiendo
qué es correcto y que es incorrecto.

Otras opciones

Tu hijo esta realizando algo que no te gusta...
Le explicas por qué no debe hacerlo.

Y mira lo que sucede...
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En el caso de que el nino(a) no deje de hacerlo.. él
necesita Mas tiempo para aprender lo que es correcto y
lo que no es correcto.

Recuerda que como es pequeno necesita tiempo.

Socializacion de experiencias: las madres socializan la
experiencia sobre observar y analizar las escenas de video.
Debe ponerse énfasis en la capacidad de la madre para
identificar, comprender y responder a su hijo(a).

Reflexionando

Fortalecerlarelacion con mihijo(a) esdarlelaoportunidad
para gue a futuro sea una persona segura y confiada.

Comprender lo que pasa conmigo como madre cuando
estoy con mi hijo(a) es ayudarme para sentirme mas
satisfecha con lo que hago.

2. La madre diligencia de nuevo la escala visual analogica
de estado emocional. Se le pide que califique el estado
emocional que experimenta en este momento de O a
10. Siendo O (“Me siento emocionalmente muy mal”) y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

3. Se recuerda a la madre diligenciar el diario a lo largo de
la semana.

Recursos

1. Manual para el profesional

2. Manual para la madre.

3. Lapizy borrador.

4. Escenas de interaccion.

5. Computador.

Tiempo: dos horas.
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Consejos para el profesional

- Las experiencias de la madre en la infancia son los
insumos que ella tiene para luego ser madre. Estas
experiencias deben ser tratadas con delicadeza, respeto,
vy si en algun momento surgen experiencias de trauma,
tratar de escuchar atentamente, permitiendo que la
madre se sienta escuchada, apoyada y confirmada en
sus recuerdos.

- Siidentifica patrones de interaccion en los que se repite
la historia de la madre, senalese con sutileza y tacto,
permitiendo que la madre reflexione sobre ellos.

- Fomente la confianza de la madre en su capacidad para
comprender a su hijo.
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Comprendiendo y respondiendo a las

necesidades de mi hijo(a)

Objetivo

- Aumentar la capacidad de la madre para identificar,
comprender vy realizar la respuesta oportuna a las
necesidades de su hijo(a) a partir de la observacion y
analisis de escenas de video de interaccion madre-hijo(a).
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Proposito

Esta sesion pretende promover en la madre la capacidad
para identificar, responder y atender de forma oportuna a
las necesidades que su hijo(a) le expresa, convirtiéendose
asi en una base segura durante la interaccion.

/
Descripcion de la actividad

\

En esta sesion se abordaran los videos seleccionados
con anterioridad por el profesional para analizar las
interacciones que ocurren en la diada. El profesional y la
madre observaran escenas de maximo 40 segundos en
las que se observe que la madre identifica la sehal del
nino, la comprende adecuadamente y responde a ella
de forma oportuna. Estas escenas de interaccion por lo
general son muy cortas; debe observarse claramente

este patron de interaccion.

_/

Procedimiento

3.

Antesde iniciar la actividad, la madre diligenciara |la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta
en este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente
muy mal”) y 10 (“Me siento emocionalmente muy bien”).

Inicialmente, se abrird un espacio de 20 minutos para
socializar ideas del diario de la madre.

Se lee la introduccion del cuadernillo de la madre.
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Guia para la seleccion y analisis de escenas de video por parte
del profesional (como se indica en la sesion 2)

Madre 1. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):

BS/E/ L: (Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;{Qué quiere el nifo(a)?
E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?

61



Base segura Programa de intervencion en sensibilidad materna
Profesionales

Madre 1. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (serfiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ;Qué le senala la madre?

L: ¢;Qué hace el nifio que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: ¢(Qué respuesta da |la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;:Qué le senala la madre?
L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nino?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo
gue paso en la escena?
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Madre 2. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;Qué le senala la madre?

L: ;Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da |la
madre?

e: (Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: {Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ¢ Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;{Qué estda pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;Qué le senala la madre?
L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: ;Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el nino después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nino?

L: ;Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo
gue paso en la escena?
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Madre 3. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?
E: ¢Qué le sefala la madre?

L: ;:Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: ;Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nino después
de la respuesta de la madre?
E: ¢Qué pasa con el nifo?

L: ;Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: (Qué piensas de lo
gue paso en la escena?
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Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

4. Antes de presentar las escenas, el profesional debe tratar
de disminuir el estrés o ansiedad en las madres. Para
conseguir esto, leera las siguientes frases con la madre
antes de la observacion:

- Lasescenas se refieren a aspectos positivos de la relacion
con mi hijo(a) y me permiten fortalecer nuestra relacion.

« Lasescenasson unaoportunidad para pensar momentos
especificos de lo que ocurre entre mi hijo(a) y yo para
comprenderlo mejor.

- lLas escenas tienen la finalidad de fortalecer las
competencias de cada madre como cuidadora.

Primero y segundo momento como se indica en la sesion 2
Tercer momento

El profesional vuelve a presentar la escena completa,
y a medida que presenta la escena hara la siguiente
retroalimentacion de forma sistematica y continua, mirando
directamente a la madre:

Experiencia de base segura

- Tu hijo(a) queria ... (se senala la necesidad del nifio).

. Tediste cuenta de que él queria... (se senala la necesidad
del nino).

- Mira que le respondiste adecuadamente a tu hijo(a)..
hiciste (se senala la accion de la madre).

- Ahora esta... (se senala lo que el nifio comienza a hacer).
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Otras opciones

Observa que esta contento porque te diste cuenta de
que queria (se sefala la necesidad del nino(a)).

Tu respuesta le ha permitido disfrutar de... (se senala lo
que esta haciendo el nifio(a)).

Parece que la estan pasando bien.

Experiencia de exploracion

Mira que tu hijo(a) estaba haciendo (se sernala lo que
estaba haciendo)..y tu le senalaste el.. (se indica lo
senalado por la madre).

Observa como empieza a.. (se senala la reaccion del
nino(a)).

Y se ve que la esta pasando.. (se senala como la estd
pasando el nino(a)).

Otras opciones

Mira como te preocupas porque tu hijo(a) haga cosas
interesantes.

Es bueno ver como encuentras cosas interesantes para
gue tu hijo(a) haga.

Experiencia de estructuracion (Limites)

Mira como tu hijo(a) hace.. (se senala la accion del
nino(a)).

Esto no te gusta...(se sefiala la accion de la madre).
Y observa como le explicas (...) por qué no debe hacerlo...

Entiendes que tu hijo es pequeno y esta aprendiendo
qué es correcto y que es incorrecto.
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Otras opciones

- Tu hijo esta realizando algo que no te gusta...
- Le explicas por qué no debe hacerlo.

« Y miralo que sucede..

- (en el caso de que el nirio(a) no deje de hacerlo)... €l
necesita Mas tiempo para aprender lo que es correcto y
lo que no es correcto.

- Recuerda que como es pequeno necesita tiemypo.

Socializacién de experiencias: las madres socializan la
experiencia sobre observar y analizar las escenas de video.
Debe ponerrse énfasis en la capacidad de la madre para
identificar, comprender y responder a su hijo(a). También
puede realizar la siguiente pregunta: ;qué piensas de lo que
hizo?: ;darse cuenta de lo que necesita su hijo(a)?

Cierre de la sesion

1. Finalmente, el profesional solicita a la madre que lea en
voz alta las siguientes frases:

- Identificar lo que mi hijo(a) necesita, lo(a) hace sentir que
es importante para miy que lo comprendo.

- Responder adecuadamente a las necesidades de mi
hijo(a), le hace sentir que yo lo conozco y que contara
siempre con miayuda.

2. La madre diligencia de nuevo la escala visual analogica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O ("“Me siento emocionalmente muy mal") y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

3. Alfinal se debe recordar a la madre diligenciar su diario a
lo largo de la semana.
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Recursos

Escenas de video, seleccionadas con anterioridad, en las que
la madre al interactuar con su hijo identifica y responde a su
necesidad.

- Manual de la madre.

- Manual del profesional.
- Lapizy borrador.

- Computador.

Tiempo: dos horas.

Consejos para el profesional

- Las madres son muy sensibles al verse en una escena
de video. Trate de tranquilizarlas antes de presentar
las escenas, poniendo énfasis en que el video sera para
ayudarlas en el acompanamiento de su hijo(a).

- Senale convozclara, firmey tranquila el acto de la madre
al identificar lo que su hijo(a) quiere.

- Hagala sentir bien con el hecho de reconocer lo que
pasa con su hijo(a).
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Fortaleciendo mi capacidad para entender
a mi hijo(a)

Objetivo

- Favorecer la capacidad de la madre para reconocer y
responder a las sefales de su hijo(a) a partir del analisis de
escenas de video.

Propaosito

Esta sesion busca fortalecer en la madre la capacidad
para identificar las necesidades que su hijo(a) manifiesta
durante la interaccion, con el fin de que su respuesta sea
conforme a dicha necesidad.

e N
Descripcion de la actividad

Esta sesion busca que la madre fomente su capacidad
para identificar y responder a las necesidades de su
hijo(a) a partir del analisis de momentos en los que ella
se conecta con diversas necesidades expresadas por su
él(ella) durante la interaccion.
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Procedimiento

1. Antesdeiniciarlaactividad, la madre diligenciara la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta
en este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente
muy mal”) y 10 (“Me siento emocionalmente muy bien").

2. Inicialmente se abrird un espacio de 20 minutos para
socializar ideas del diario de la madre.

3. Seleelaintroduccion que la madretiene ensucuadernillo.
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Guia para la seleccion y analisis de escenas de video por

parte del profesional (como se indica en la sesion 2)

Madre 1. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (serfiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?
E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifho que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 1. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: (Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?
E: ¢Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nino?

L: ¢Cudl fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
pasoé en la escena?
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Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ;:Qué le senala la madre?

L: ¢;Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ¢Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 2. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (serfiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ;Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: ;Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué hizo el niflo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ¢Qué le senala la madre?
L: ;Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: ;Qué pasa con el nino?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: {Qué piensas de lo
que paso en la escena?
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Madre 3. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ;Qué le senala la madre?

L: ¢Qué hace el nifo que
molesta a la madre?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace el nino?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: (Qué hizo el nifo después
de la respuesta de la madre?
E: (Qué pasa con el nifo?

L: ¢Cual fue la respuesta del
nino?

BS/E/L: ;Qué piensas de lo que
paso en la escena?
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Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

4. Antes de presentar las escenas, el profesional debe tratar
de disminuir el estrés o ansiedad en las madres. Para
conseguir esto, leera las siguientes frases con la madre
antes de la observacion:

- Lasescenas se refieren a aspectos positivos de la relacion
con mi hijo(a) y me permiten fortalecer nuestra relacion.

- Cadaescena es una oportunidad para pensar momentos
especificos de lo que ocurre entre mi hijo(a) y yo para
comprenderlo mejor.

- lLas escenas tienen la finalidad de fortalecer las
competencias de cada madre como cuidador.

Primero y segundo momento como se indica en la sesion 2
Tercer momento

El profesional vuelve a presentar la escena completa,
y a medida que presenta la escena hara la siguiente
retroalimentacion de forma sistematica y continua, mirando
directamente a la madre.

Experiencia de base segura

- Tu hijo(a) queria ... (se senala la necesidad del nifio).

- Tediste cuenta de que él queria... (se senala la necesidad
del nino).

- Mira que le respondiste adecuadamente a tu hijo(a)..
hiciste (se senala la accion de la madre).

- Ahora esta... (se senala lo que el nifio comienza a hacer).
Otras opciones

- Observa que esta contento porque te diste cuenta de
que queria (se senala la necesidad del nifio(a)).
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TuU respuesta le ha permitido disfrutar de... (se senala lo
que esta haciendo el nifio(a)).

Parece que la estan pasando bien.

Experiencia de exploracion

Mira que tu hijo(a) estaba haciendo (se senala lo que
estaba haciendo).. y tu le senalaste el.. (se indica lo
seralado por la madre).

Observa como empieza a.. (se senala la reaccion del
nino(a)).

Y se ve que la esta pasando.. (se senala como la esta
pasando el nino(a)).

Otras opciones

.

Mira como te preocupas porque tu hijo(a) haga cosas
interesantes.

Es bueno ver codmo encuentras cosas interesantes para
que tu hijo(a) haga.

Experiencia de estructuracion (Limites)

Mira como tu hijo(a) hace.. (se serala la accion del
nino(a)).

Esto no te gusta... (se senala la accion de la madre).
Y observa como le explicas (...) por qué no debe hacerlo...

Entiendes que tu hijo es pequeno y esta aprendiendo
qué es correcto y que es incorrecto.

Otras opciones

Tu hijo esta realizando algo que no te gusta...
Le explicas por qué no debe hacerlo.

Y mira lo que sucede...
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- En el caso de que el nifio(a) no deje de hacerlo... €l
necesita Mas tiempo para aprender lo que es correcto y
lo que no es correcto.

- Recuerda gue como es pequeno necesita tiempo.

Socializacion de experiencias: las madres socializan la
experiencia sobre observar y analizar las escenas de video.
Debe ponerse énfasis en la capacidad de la madre para
identificar, comprender y responder a su hijo(a). También
puede realizar la siguiente pregunta: ;qué piensas de lo que
hizo?: ;darse cuenta de lo que necesita su hio(a)?

Cierre de la sesion

5. Finalmente, el profesional solicita a la madre que lea en
voz alta las siguientes frases:

- Entender las conductas de mi hijo(a), me permite
responder mejor a sus necesidades.

- Mi hijo expresa de diferentes formas lo que quiere, o
importante es que pueda comprenderlo.

6. La madre diligencia de nuevo la escala visual analogica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O ("Me siento emocionalmente muy mal") y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

7. Alfinal se debe recordar a la madre diligenciar su diario a
lo largo de la semana.

Recursos

. Escenas de video, seleccionadas con anterioridad, en
las que la madre, al interactuar con su hijo, identifica vy
responde a su necesidad.

- Manual de la madre.
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- Manual del profesional.
- Hojas de papel periddico.
- Hojas de papel periddico.
- Lapizy borrador.
- Computador.

Tiempo: hora y media.
Consejo para el profesional

- Favorezca siempre la habilidad de la madre para
identificar, comprender y responder adecuadamente a
las senales de su hijo(a).

- Recuérdele que su hijo(a) disfruta debido a que ella
puede responder adecuadamente.

- Permitale sentir que puede ayudar a su hijo(a) a sentirse
bien.

- Promueva confianza en ellas y en usted.

82



Restableciendo la conexion con mi hijo(a)

Objetivo

- Fomentar la sensibilidad materna a partir del analisis de
escenas de desconexion durante la interaccidon madre-
hijo(a).
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Proposito

Esta sesion se enfoca en fortalecer la capacidad de la
madre para restablecer la relacion con su hijo(a) a partir
del analisis de momentos de desconexion durante la
interaccion cotidiana.

a I
Descripcion de la actividad

Esta sesion se enfoca en continuar con la promocion de
la sensibilidad materna a partir del analisis de escenas
de desconexion madre-hijo(a). Las madres observarany
analizaranmomentosenlosquenoidentificanlassenales
de su hijo(a) y no responden a ellas oportunamente. Este
analisis permitira que la madre, al identificar y analizar
los momentos de desconexidon, sea consciente de la
importancia de reconocer las necesidades de su hijo(a).

& _/

Procedimiento

1. Antes de iniciar la actividad la madre diligenciara la
escala visual analogica de estado emocional. Se pide
a la madre que califique de 0 a 10 el estado emocional
qgue experimenta en este momento. Siendo O ("Me
siento emocionalmente muy mal’) y 10 ("Me siento
emocionalmente muy bien”).

2. Se abrira un espacio de 20 minutos para socializar
aspectos del diario de la madre.

3. Selee laintroduccion del manual de las madres.
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Actividad 1. Observando y pensando la relacién con mi hijo(a)

Procedimiento

Previo a la sesion, el profesional realizara un analisis de las
grabaciones que posee por la visita inicial y seleccionara una
escena de interaccion en la que se observe el fendmeno de
base segura, exploracion o estructuracion (limites).

Guia para la seleccion y analisis de escenas de video por parte
del profesional

El profesional debe diligenciar antes de la sesion
esta guia para cada una de las escenas de video. La
preparacion cuidadosa de las escenas le permitira orientar
adecuadamente la sesion y trabajar puntualmente los
aspectos requeridos sin necesidad de dispersarse o realizar
una sesion caracterizada por la incertidumbre.

Las escenas deben ser de maximo 40 segundos.

Experiencia de base segura

1. Elnino(a) expresa una necesidad o demanda (pide tetero,
solicita que la madre le pase un objeto, pide ser cargado,
sefala algoenelambiente, expresa malestar, tiene sueno
o hambre, no quiere algo, etc.).

2. La madre no se da cuenta de la sefnal del nino(a) (no lo
mira, no le dirige palabras, no realiza un movimiento
corporal). Se debe observar claramente la forrma como la
madre no capta la senal del nino(a).

3. Lamadre noresponde a la senal. (La respuesta puede ser
demorada, ignorada o confusa).
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Experiencia de exploracion

1. El nino(a) esta realizando una actividad (jugar, correr,
conversar, etc.).

2. Elnino(a) se aleja, se pone en riesgo, se asusta, etc.
La madre se enoja, se asusta, no le dice nada, etc.

4. El nino se asusta, se enoja, deja de realizar la actividad o
no la realiza, se queda en silencio, etc.

Estructuracion (Limites)

1. El niho realiza una actividad o accion que molesta a la
madre.

2. La madre se enoja, lo regana, le pega.

3. Elnino deja de hacerlo, llora, baja la cabeza, se siente mal.

En este esquema registre el minuto y segundo donde se
encuentra cada momento de la escena elegida por usted y
responda a las preguntas guia:
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Madre 1. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: (Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ¢:Qué estd pasando con el
nifo(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nino(a)?

Segundo momento

BS: ¢(Qué respuesta da |la
madre?

e: ;Qué hace la madre?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: (Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 1. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifio(a)?

E: ;Qué estda pasando con el
nifo(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nifno(a)?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da |la
madre?

e: ¢Qué hace la madre?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: (Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: (Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (serfiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;{Qué estd pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nino(a)?

E: ;Qué estd pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nino(a)?

Segundo momento

BS: ;Qué respuesta da la
madre?

e: ;Qué hace la madre?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ¢ Qué pasd con el nifo(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;Qué otra respuesta
se pudo haber dado?
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Madre 2. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (seriale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué esta pasando en
la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?

E: ;Qué esta pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nino(a)?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da |la
madre?

e: ¢Qué hace la madre?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: ;Qué pasod con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: (Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;Qué estd pasando con el
nifo(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nifo(a)?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ;Qué hace la madre?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: (Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 3. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (serfiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;Qué esta pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nifo(a)?

Segundo momento

BS: ¢(Qué respuesta da la
madre?

e: ;Qué hace la madre?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: (Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;{Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

Antes de presentar las escenas el profesional debe tratar de
disminuir el estrés o ansiedad en las madres. Para conseguir
esto, leera las siguientes frases con las madres antes de la
observacion:

- Las madres no siempre responden a las senales o
necesidades de sus hijos debido a muchas circunstancias:
cansancio, problemas familiares o de pareja, situacion de
trabajo, entre otros.

A veces es importante observar como nos podemos
desconectar de los hijos con la finalidad de fortalecer
nuestros lazos de amor.

- lLas escenas que vamos a observar no tienen como
objetivo hacerla sentir mal, incobmoda o culpable por no
haber atendido a la necesidad de su hijo(a); al contrario,
se pretende fortalecer su capacidad para ser una madre
sensible.

- No se aceptan criticas ni juicios por parte de las madres
durante la presentacion de la escena.

Primer momento

Inicialmente, el profesional presenta el primer momento de
la escena enlas que el nino manifiesta la experiencia de base
segura, exploracion o estructuracion (limites). Al terminar de
presentar este momento de la escena, realiza las siguientes
preguntas que la madre responde en su manual:

- BS, E, L (Qué esta pasando en la escena?

- BS: :Qué quiere el nifo(a)? / E: ¢Qué estd pasando con el
nino(a)? / L: ¢Qué estd haciendo el nifno(a)?
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Se socializan las respuestas de las madres, empezando por
las madres a las que no corresponde el video. El profesional
confirma las respuestas de la madre: “Asi es, el nino quiere

que le pasen la cuchara”; “El nifo(a) esta jugando al balon”;
“Lanzo muy duro la pelota y quebrd un vidrio”.

Segundo momento

El profesional vuelve a presentar la escena desde el inicio,
pero en esta ocasion presenta el segundo momento. Al
terminar, realiza las siguientes preguntas, que la madre
responde en su manual:

- BS: ;Qué respuesta realiza la madre? / E: ;Qué hace la
madre? / L: ;Qué le dice la madre?

- BS: ¢Qué pasd con el nino(a)? / E: ;Qué pasd con el nino?
/ L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento
El profesional realiza la siguiente pregunta a las madres:
- BS/E/L: ;Qué otra respuesta se pudo haber dado?

Se socializan las respuestas de las madres, empezando
por las madres a las que no corresponde el video. El
profesional confirma las respuestas de la madre: “Asi
es, el nino(a) queria la cuchara y no te diste cuenta”; “Te
asustaste con lo que estaba haciendo tu hijo(a), y él(ella)
dejo de hacerlo”; “Te enojaste y lo reganaste, y él(ella)

empezo a llorar”; "Asi es, otra opcion es explicarle por qué
no debe tirar el balon fuera de la casa”.

Cuarto momento

El profesional vuelve a presentar la escena completa
y a medida que presenta la escena hara la siguiente
retroalimentacion de forma sistematica y continua, mirando
directamente a la madre:
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Experiencia de base segura:

- Tu hijo(a) queria... (se sefiala la necesidad del nifio(a)).
- Miraque.. (se senala la no respuesta que hace la madre).

- Ahora él(ella) esta... (se seriala lo que el nino(a) comienza
a hacer).

Experiencia de exploracion
- Mira que tu hijo(a) estaba haciendo (se senala lo que
estaba haciendo).

- Mira como te asustaste.. (se seriala la reaccion o no
reaccion de la madre).

- Observa como empieza a.. (se senala la reaccion del
nino(a)).

Experiencia de estructuracion (Limites)

- Mira como tu hijo(a) hace... (se senala la reaccion de la
madre: enojo, rabia, frustracion).

- Estonotegusta.. te enoja..

- Y observa como.. (se senala la reaccion de la madre).

- Mira como tu hijo(a)... (se senala la reaccion del hijo(a)).

Socializacion de experiencias: las madres socializan la
experiencia sobre observar y analizar las escenas de video.
Debe ponerse énfasis en la capacidad de la madre para
identificar, comprender y responder a su hijo(a).
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mensaje: se lee con la madre el siguiente mensaje:

Recuerda que los grandes cambios comienzan paso a paso.
Los cambios importantes van paso a paso, con Uuna accion
diaria. Comienza cambiando aquello gue no te hace bien
a tini a tu hijo(a). Se siempre amable contigo y con él (ella).

Pero sobre todo, recuerda que siempre tendrds la
oportunidad para mejorar la relacion con tu hijo(a) Se
compasiva contigo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cierre de la sesion

Finalmente, el profesional solicita a la madre que lea en voz
alta las siguientes frases:

- Muchasveceselcansancio,misemocionesylosproblemas
hacen que no le responda siempre a mi hijo(a).

- Cada madre tiene en su interior muchas situaciones que
la llevan a no poder identificar las sefales de su hijo(a).

- La madre diligencia de nuevo la escala visual analogica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O (“Me siento emocionalmente muy mal”) y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

- Al final se debe recordar a la madre diligenciar su diario a
lo largo de la semana.

Recursos

- Escenasdevideointeraccion madre-nifno.Seseleccionaran
escenas en las que se evidencien encuentros reciprocos
madre-hijo y rupturas o desconexiones en la interaccion.
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- Manual madres.
- Manual para profesionales.
- Lapizy borrador.

. Computador.

Tiempo: dos horas.

Consejos para el profesional

Las escenas de ruptura o desconexion son dificiles para
las madres. Trate estas escenas con todo el tacto posible.

- Evite criticas por parte suya y de las demas integrantes.

- Lossenalamientosdeben estarorientadosa la capacidad
de la madre para identificar lo que pasa con su hijo(a) en
la interaccion cotidiana, no a que se sienta mal con su
rol.

. Fomente la confianza y el respeto.
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Fortaleciendo el vinculo con mi hijo(a)

Objetivo

Incrementar la capacidad de la madre para identificar,
comprender y responder oportunamente a las senales
de su hijo(a) a partir de la identificacion de momentos de
desconexion en el analisis de escenas de video.

Proposito

Se pretende que el analisis de la desconexion de la madre
hacia su hijo(a) en momentos especificos de interaccion
aumente su capacidad para reconocer sus demandas y
garantizar la respuesta adecuada.

4 N
Descripcion de la actividad

En esta sesion la atencion se focaliza en los momentos
de ruptura de la interaccion. Durante la relacion madre-
hijo ocurren escenas en as que la madre, por diferentes
circunstancias, no atiende a las demandas de su hijo(a)
O SuU comprension No se ajusta a su necesidad. Estas
desconexiones pueden estar en diferentes niveles
durante la interaccion, desde desconexiones sutiles
hasta aquellas que producen intensa frustracion vy
rabia en el nino(a). Esta sesion aumenta en la madre la
capacidad para estar atenta a las demandas de su hijo(a)
y darle una respuesta ajustada a su necesidad.
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Procedimiento

1. Antesdeiniciarlaactividad, la madre diligenciara la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta
en este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente
muy mal”) y 10 (“Me siento emocionalmente muy bien").

2. Se abrira un espacio de 20 minutos para socializar
aspectos del diario de la madre.

3. Seleelaintroduccion del manual de las madres.

100



Base segura Programa de intervencion en sensibilidad materna
Profesionales

Guia para la seleccion y analisis de escenas de video por parte
del profesional (como se indica en la sesion 6)

Madre 1. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefnale con una
X el tipo de experiencia):

BS/E/ L: ;Qué estd pasando en la
escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?
E: ¢(Qué estd pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué estd haciendo el nifo(a)?

Segundo momento
BS: (Qué respuesta da la madre?
e: ¢Qué hace la madre?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: (Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 1. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: (Qué esta pasando en
la escena?

BS: ¢Qué quiere el nino(a)?

E: ;Qué estd pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué esta haciendo el
nino(a)?

Segundo momento

BS: ¢(Qué respuesta da la
madre?

e: ;Qué hace la madre?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué pasod con el nino(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ;Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefiale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ¢Qué esta pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: ;Qué estd pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nifo(a)?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace la madre?

L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nifio(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;{Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 2. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?
E: ¢Qué esta pasando con el
nifo(a)?

L: ¢qué esta haciendo el niflo(a)?

Segundo momento
BS: ;Qué respuesta dala madre?
e: ;Qué hace la madre?

L: ¢Qué le dice la madre?

BS: ¢Qué pasoé con el nino(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?

L: ;Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ¢Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (sefale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: ;Qué estd pasando
en la escena?

BS: ;Qué quiere el nino(a)?
E: ;Qué esta pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué esta haciendo el
nino(a)?

Segundo momento

BS: ;(Qué respuesta da la
madre?

e: ¢Qué hace la madre?
L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nino(a)?
E: ¢Qué pasd con el nifo?
L: ¢Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;Qué otra respuesta
se pudo haber dado?
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Madre 3. Escena 2

PRIMER MOMENTO. Minuto:
SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

Primer momento (senale con
una X el tipo de experiencia):
BS/E/ L: :Qué estd pasando en
la escena?

BS: ;Qué quiere el nifo(a)?

E: :Qué estd pasando con el
nino(a)?

L: ¢qué estd haciendo el
nino(a)?

Segundo momento

BS: (Qué respuesta realiza la
madre?

e: ¢Qué hace la madre?
L: ;Qué le dice la madre?

BS: ;Qué pasd con el nino(a)?
E: ;Qué pasd con el nino?
L: ;Qué hizo el nino(a)?

Tercer momento

BS/E/L: ;Qué otra respuesta se
pudo haber dado?
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Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

Esta sesion es muy sensible para las madres, debido al uso de
escenas de desconexion. Por este motivo, antes de presentar
las escenas, el profesional debe tratar de disminuir el estrés
0 ansiedad en las madres. Para esto, leerd en voz alta con las
madres las siguientes frases:

- Las situaciones cotidianas que viven las madres no
siempre permiten una respuesta adecuada y oportuna a
las necesidades de los ninos.

- Hay ocasiones en que el temperamento del nifo(a) y su
forma de ser hacen dificil entenderlo y responder a sus
necesidades.

- Los ninos son personas igualmente complejas que los
adultos, por este motivo, no siempre es facil entenderlos.

- Lasescenasquevamosaobservar notienencomoobjetivo
hacerla sentir mal; al contrario, siempre se pretende
fortalecer la capacidad de ser una madre sensible.

- Trataremos con cuidado cada una de las escenas que
veremos a continuacion.

Primero, segundo y tercer momento como se indica en la
sesion 6

Cuarto momento

El profesional vuelve a presentar la escena completa,
y a medida que presenta la escena hard la siguiente
retroalimentacion de forma sistematica y continua, mirando
directamente a la madre:

Experiencia de base segura

- Tu hijo(a) queria ... (se senala la necesidad del nino(a)).

- Mira que..(se senala la no respuesta que hace la madre).
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- Ahoraél (ella) esta... (se senala lo que el nino(a) comienza
a hacer).

Experiencia de exploracion

- Mira que tu hijo(a) estaba haciendo (se senala lo que
estaba haciendo).

- Mira como te asustaste.. (se seriala la reaccion o no
reaccion de la madre).

- Observa como empieza a.. (se senala la reaccion del
nino(a)).

Experiencia de estructuracion (limites)

- Mira como tu hijo(a) hace... (se senala la reaccion de la
madre: enojo, rabia, frustracion).

- Estonote gusta.. te enoja...
- Y observa como.. (se senala la reaccion de la madre).
- Mira como tu hijo(a)... (se senala la reaccion del hijo(a)).

Socializacion de experiencias: las madres socializan la
experiencia sobre observar y analizar las escenas de video.
Debe ponerse énfasis en la capacidad de la madre para
identificar, comprender y responder a su hijo(a).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mensaje
Un regalo para mi mama

A mi mama le voy a regalar un gusanito de seda, por su
capacidad extraordinaria para cuidar y mimar. Le buscara
un hogar comodo y confortable, se preocupard para que
no le falte comida, le acariciard con una sonrisa, velard por
su seguridad y se asegurard de que estd bien. Dejard que
vaya creciendo y aloje su capullito, y cuando ya se convierta
en mariposa le abrird la puerta y le dejard volar en libertad.
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Nunca dejarda de quererle, y si un dia la mariposa se siente
sola o necesitada, mi mama se encargara de apagar todas
las luces del mundo, excepto la de su casa, que brillarad mads
que nunca para que la mariposa encuentre el camino y la
esperard con los brazos abiertos. Asi es mi mama. (Juana
Berenguer Moreno).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cierre de la sesion

1. Finalmente, el profesional solicita a la madre que lea en
voz alta las siguientes frases:

- Lasmadres necesitan paciencia para entender a sus hijos.

- Nosiempre larespuesta adecuada va a calmar a tu hijo(a);
a veces ¢l también se confunde y rechaza cualquier
respuesta.

2. La madre diligencia de nuevo la escala visual analdgica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O (“Me siento emocionalmente muy mal") y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

3. Sesolicitaalamadre traer para la proxima sesion algunos
juegos que su hijo utilice en el hogar.

4. Para la proxima sesion el nino(a) debe asistir.

5. Alfinal se debe recordar a la madre diligenciar su diario a
lo largo de la semana.

Recursos

- Videograbaciones de interaccion madre-nino de 1 o
2 minutos. Se seleccionaran escenas en las que se
evidencian rupturas en el vinculo.

- Manual para madres.
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- Manual para profesionales.
- Lapizy borrador.
. Computador.

Tiempo: hora y media.

Consejos para el profesional

- Antesdeobservarlasescenasdevideofomenteconfianza
en las madres, ya que en esta sesion se enfrentaran a
escenas en las que hay desconexion en el vinculo.

- Evite los juicios de valor o las criticas, ya que pueden
generar estrés, angustia, verglenza o rabia en las
madres.

- Fomentesiempre lasensibilidad de la madre, y utilice los
momentos de desconexion para aumentar la frecuencia
vy el poder de las respuestas que la madre da a su hijo(a).
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Fortaleciendo lazos de relacion

Objetivo

- Potenciar la capacidad de la madre para identificar y
responder a las demandas que su hijo(a) le hace durante
la sesion de juego libre.
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Proposito

en el programa.

Esta sesion pretende que la madre analice directamente
la interaccion con su hijo(a) en el juego para fortalecer su
capacidad de captar y responder a las demandas que su
hijo(a) le hace. Esta sesion permitira que la madre consolide
las ganancias que ha ido adquiriendo por su participacion

-

-

~
Descripcion de la actividad

Esta sesion tiene como finalidad la puesta en practica
de las ganancias que la madre ha alcanzado durante su
participacion en el programa. Durante el juego libre, la
madre tendrd la oportunidad para observar y analizar
directamente las demandas que su hijo(a) le hace.

Procedimiento

Antes de iniciar la actividad, la madre diligencia la escala
visual analdgica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta
en este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente
muy mal”) y 10 (“Me siento emocionalmente muy bien”).

Se socializa el diario de las madres. Maximo 20 minutos.

Inicialmente se debe acondicionar un espacio con
suficientes juguetes para el juego libre entre el nino(a)
y su madre. El profesional tendra preparados algunos
juguetes en caso de que la madre no los lleve a la sesion.
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Interaccion en el juego libre

1. Para esta sesion, el profesional debe grabar algunos
minutos de juego de la madre con su hijo(a), que seran
utilizados en la Ultima sesion.

2. Antesde iniciar el juego libre se realiza en encuentro con
la madre en el que se le informa la finalidad de la sesion:

- La sesion se realizara a partir del establecimiento de un
juego libre durante 20 minutos con su hijo(a).

- No hay ninguna regla para el juego.
3. Se solicita a la madre lo siguiente:
- ¢Que cosas hace el nifio(a) contigo en el juego?

4. Al terminar el juego se solicita a la madre registrar en su
manual los aspectos que identificd durante el juego.

5. La madre socializa sus respuestas. Luego el profesional le
pregunta ;coémo le respondiste a tu hijo(a) en el juego?
Para la socializacion, el profesional pondra énfasis en la
capacidad de la madre para responder a las diversas
demandas que su hijo(a) le hace en el juego.

6. Al final se hace a la madre la siguiente pregunta: ;cOmo
se sintio jugando con su hijo(a)?

Cierre de la sesion

7. Alfinalizar, se leera con la madre las siguientes frases:

- Aprender a jugar con mi hijo me permite compartir con
él(ella) la alegria de crear.

- Eljuego permite fomentar la satisfaccion y alegria con los
logros.

- Jugar con mi hijo(a) es amarlo(a).
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- Los ninos necesitan tiempo y espacio para jugar. Jugar
Nno es un lujo, es una necesidad.

8. Se solicita a la madre traer algunos juguetes para la
proxima sesion.

9. La madre diligencia de nuevo la escala visual analdgica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O (“Me siento emocionalmente muy mal”’) y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

10. Se solicita a la madre diligenciar su diario en el transcurso
de la semana.

Recursos

- Juguetes

- Manual para madres

- Manual del profesional

- Lapiz

Tiempo: hora y media.

Consejos para el profesional

- Promover confianza en las madres durante el juego con
su hijo(a).

- Pase por el lugar donde esta cada diada y pregunte por
su juego (tanto a la madre como al nino(a)); motivelos.
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Objetivos

1. Consolidar la capacidad de la madre para captar,
comprender y responder adecuada y prontamente a las
sefales de su hijo(a) a partir del analisis del juego libre.

2. Reforzar la calidad del vinculo entre la madre y su hijo(a)
a partir de retroalimentacion por videofeedback.

Propositos

Esta Ultima sesion se enfoca en afianzar los
logros alcanzados por la madre para captar,
comprender y responder a las senales del
nino durante su interaccion en el juego libre.
La madre tendra la oportunidad para analizar
directamente la interaccion con su hijo(a) y la
forma como él le incluye en el juego.

Propésito
1

A partir de la presentacion de una udltima
escena de interaccion y retroalimentacion
por videofeedback, se pretende que la madre
refuerce su capacidad para ser sensible a su
hijo(a).

Proposito
2
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a I

o

demandasy el tipo de demandas que hace. Finalmente,
la retroalimentacion a través de videofeedback, que
permitira reforzar la capacidad de la madre para ser
sensible.

Descripcion de la actividad

Esta Ultima sesion se presenta como un espacio para la
consolidacion de ganancias. Para esto se realizaran dos
actividades: el juego libre, donde la madre, al interactuar
con su hijo(a), analizara lo forma como €l hace sus

/

Procedimiento

Antes de iniciar la actividad, la madre diligenciara la escala
visual analogica de estado emocional. Se le pide que
califique de 0 a 10 el estado emocional que experimenta
en este momento. Siendo O (“Me siento emocionalmente
muy mal”) y 10 (“Me siento emocionalmente muy bien").

Se socializa el diario de las madres. Maximo 20 minutos.

Inicialmente se debe acondicionar un espacio con
suficientes juguetes para el juego libre entre el nino(a) y
su madre. Se utilizan los juguetes que la madre trae a la
sesion, o el profesional tendra algunos preparados.

Interaccion en el juego libre

4.

Antes de iniciar el juego libre se realiza en encuentro con
la madre en el que se le informa la finalidad de la sesion:

Se comunica a la madre que la sesion se realizara a partir
del establecimientode un juego libre durante 20 minutos.
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5. Se solicita a la madre lo siguiente:
cQué cosas hace el nino(a) contigo en el juego?

6. Al terminar el juego se solicita a la madre registrar en su
manual los aspectos que identifico durante el juego.

7. La madre socializa sus respuestas. Luego el profesional le
pregunta ;.como le respondiste a tu hijo(a) en el juego?
Para la socializacion, el profesional pondra énfasis en la
capacidad de la madre para responder a las diversas
demandas que su hijo(a) le hace en el juego.

8. Al final se hace a la madre la siguiente pregunta: ;coOmo
se sintio jugando con su hijo(a)?

Retroalimentacion a través de videofeedback

Para esta Ultima sesion, el profesional seleccionara de la
filmacion de la sesion 8 (juego libre) una escena en la que se
observen los siguientes aspectos:

- El nino(a) incluye a la madre en el juego (le pasa un
juguete, le pide ayuda, le muestra algo que esta haciendo,
le solicita que juegue con él).

- La madre responde a la demanda de su hijo(a) de
participar en el juego (se debe observar la reaccion de la
madre a la demanda del nino).

- Lamadrey el nino(a) estan jugando.

En esta sesion no se hara analisis de las escenas por parte de
las madres. El profesional presentara una escena por cada
madre y hara sefalamientos positivos de forma sistematica
a lo que ocurre en la escena. Se busca solo reforzar las
ganancias de la madre.
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Guia para la seleccion y analisis de escenas de video por parte
del profesional (como se indica en la sesion 2)

Madre 1. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:

SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

¢Cémo incluye el nifo
a la madre?

¢cémo  responde  la
madre?

¢Qué hacen los dos?

Madre 2. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:

SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

¢Coémo incluye el nifo
a la madre?

¢cOémo  responde la
madre?

¢Qué hacen los dos?
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Madre 3. Escena 1

PRIMER MOMENTO. Minuto:

SEGUNDO MOMENTO. Minuto:

¢Como incluye el nifo
a la madre?

¢cOémo  responde la
madre?

¢Qué hacen los dos?

Presentacion de escenas de video y retroalimentacion

El profesional presenta la escena completa de interaccion
madre-hijo. A medida que presenta la escena realiza
retroalimentacion:

Tu hijo(a) queria ... (se senala la necesidad del nifio).

Te diste cuenta de que él necesitaba (queria)... (se senala
la necesidad del nino).

Mira que le respondiste adecuadamente a tu hijo... hiciste
(se sefnala la accion de la madre).

Mira como los dos juegan juntos.
Otras opciones

Observa como juegan juntos porgue te diste cuenta de
que queria (se senala la necesidad del nifio).

TU respuesta le ha permitido disfrutar de... (se senala lo
que esta haciendo el nifno).

Parece que la estan pasando bien.

119



Base segura Programa de intervencion en sensibilidad materna
Profesionales

Cierre

Se lee con las madres la siguiente frase:

Cuando juego con mi hijo(a), le ensefo que puede creary
aprender sin limites y que estaré ahi para apoyarlo.

La madre diligencia de nuevo la escala visual analogica
de estado emocional. Se le pide que califique de 0 a 10
el estado emocional que experimenta en este momento.
Siendo O ("“Me siento emocionalmente muy mal") y 10
(“Me siento emocionalmente muy bien”).

Recursos

Juguetes

Manual para madres

Manual para profesionales

Escenas de interaccion madre-hijo(a)
Computador

Lapiz y borrador

Tiempo: dos horas.

Consejos para el profesional

Hable con la madre y su hijo(a) durante el juego.

Fomente la confianza.

Actividad de cierre del programa

1.

Se solicita a la madres que con su hijo(a) respondan en su
manual las siguientes preguntas:

cQué logros alcanzaste durante tu participacion en el
programa?
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cQué logros crees que alcanzo tu hijo(a)?
2. Luego las madres socializaran sus respuestas.

3. Al finalizar se hara un compartir entre las madres y su
hijo(a).

4. Se realiza una celebracion con las madres y los ninos. Se
sugiere tener torta, gaseosa, servilletas, gorros de fiesta, y
si es posible, una pinata para los niNos.

5. Al final, se les entrega a las madres un diploma de
participacion y otro al nifo(a).

Recursos

- Marcadores

- Papel periodico

- Torta

. Gaseosa

- Servilletas

- Gorros de fiesta

- Pinata para los ninos

- Diploma de participacion para la madre y otro para el
NiNo.

Al finalizar la sesion, recuerde a las madres que se hardn

dos visitas en sus hogares. Estas seran tres y seis meses

después de terminada su participacion en el programa. La

finalidad es saber como ha transcurrido la relacion con su

hijo durante este tiempo. Solicite la posibilidad de filmar de

nuevo estas observaciones, y recuerdeles que en la visita

de los seis meses se les devolverd los videos grabados en
su hogar.
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Discusion

Este programa tiene como finalidad incrementar
la sensibilidad materna en madres, para impactar
positivamente el apego seguro y el ajuste psicoldégico en sus
hijos/a. Se hizo un pilotaje del programa (Ossa et al., 2023) en
elqueseevidencid quelas madres participantesaumentaron
sus niveles de sensibilidad, y los nifos/as, desde la medicién
pre a la medicion post, incrementaron su conducta de base
segura y su ajuste psicologico. La exploracion del programa
permitio promover el desarrollo socioemocional de los nifios/as
y mejorar la relacion con su figura de apego, tal como lo han
demostrado otros estudios (Konlhoff et al,, 2022).

Este es un estudio colombiano con evidencia positiva
para promover el desarrollo infantil. EI programa muestra
gue una intervencion corta, disefada para sensibilidad
materna, conducta de base segura y ajuste psicologico,
incrementa variables esenciales para el desarrollo humano
y fomenta contextos seguros. En las madres permite
(al incrementar la sensibilidad) sentirse satisfechas con
su rol de figuras de apego, ya que pueden identificar y
comprender los estados mentales de sus hijos. En los nifios/
as, les permite confiar en sus figuras de apego, ya que al
sentirse comprendidos buscan con seguridad a sus figuras
de apego y en momentos de miedo o estrés confian en
su disponibilidad. Esto permite que el programa mejore
la relacion madre-hijo (Gerdts-Andresen, 2021). En ultima
instancia, promueve un uso seguro de la figura de apego
(Base Segura).

Sobre el ajuste psicoldgico, el programa promueve una
mayor adaptacion interna y social de los nifos/as (Ossa et
a., 2023). En relacion con la adaptaciéon interna, los ninos/as
puedenmoderarlosestadosafectivosnegativosodeansiedad
(Achenbach y Rescorla, 2000). Esta modulacion interna, les
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proporciona menos estados interiorizantes negativos y mas
espacio para la socializacion y el aprendizaje. Con respecto
a los problemas exteriorizantes que les causan dificultades
comportamentales y sociales, el programa permite que los
ninos/as reduzcan estas problematicas, ayudandoles a tener
una mejor adaptacion social y escolar. Los nifos/as pueden
manejar de mejor manera sus estados de enojo que los
impulsa a comportamientos agresivos hacia los otros. De
esta forma, los nifos/as logran tener mejores procesos de
socializacion y de relacion con sus pares (Ossa, 2022).

El estudio de Ossa (2022) evidencidé que los efectos
del programa permanecen incluso seis meses después
de aplicada la ultima sesion, lo que permite corroborar la
eficacia y duracion de los efectos. En este caso, el programa
valida la permanencia de los efectos a través del tiempo.
Otro factor importante es que el programa promueve
las variables incluidas en un rango amplio de edades. En
este caso, se benefician nifos/as en primera infancia (12-36
meses) y en edad preescolar (36-52 meses). Estos rangos
de edad posibilitan proteger la infancia durante parte de su
desarrollo, especialmente en el momento en que los nifos/
as tienen mas oportunidades para organizar aspectos que
estan siendo disminuidos o deteriorados por los contextos
o el tipo de cuidado que reciben. En este caso, el programa
es un factor protector para la infancia, en la medida en
gue promueve herramientas en el contexto y en las figuras
de apego para que ayuden a los ninos a tener mejores
condiciones para su desarrollo.

Otro aspecto importante es su utilidad en contextos
vulnerables (Ossa, 2022; Ossa et al,, 2023). Es importante en
la medida en que intervenir la primera infancia que habita
contextosderiesgo psicosocial permite favorecer el desarrollo
infantil permitiéndoles a los las nifios/as un mejor futuro,
satisfaccion con sus propias vidas, y a las madres, consolidar
competencias de cuidado que les permitan satisfaccion con
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su rol de madre (Cepal, 2022). En este caso, el programa tiene
apoyo empirico y se consolida como parte de una gama de
intervenciones disenadas en pro de beneficiar la primera
infancia desde la teoria del apego (Caron et al,, 2016; Suess et
al, 2016; Tereno et al,, 2013; Cassidy et al,, 2017).

Es de resaltar que la intervencion hizo uso de la
metodologia videofeedback (van Doesum et al,,2008). Por un
lado, el videofeedback es fundamental, en la medida en que
privilegia la relacién especifica madre-hijo/a. Este elemento
es central, ya que no se parte de un ideal abstracto de
maternidad ni de nifo/a seleccionado de grabaciones ajenas
y distantes a la diada gque se evallUa. En este sentido, una
madre puede observary analizar directamente en grabacion
de video lo que ocurre entre ella y su hijo/a, lo cual favorece
unos cambios mMas cercanos a la singularidad de la diada.
De esta forma, el videofeedback fomenta un entrenamiento
centrado en la diada, siendo esta el eje articulador de la teoria
del apego (Poslawsky et al,, 2015; Groh et al,, 2017).

Enestecaso,elanalisisconjuntoentre madrey profesional
de las particularidades de una diada es lo que beneficia que
la madre incremente su sensibilidad. La madre, al observar
su respuesta a las necesidades del nifo/a, hace correcciones
relacionales a estas interacciones, modificando lo que ocurre
entre ella y su hijo/a. Ademas, la madre logra comprender
distorsiones, conflictos o rupturas en el vinculo de apego con
su hijo/a. Esto le permite entender la dindmica de relaciéon
con su hijo/ay, seguidamente, cambiar interacciones que la
lleven a unvinculo de apego seguro entre la diada. El analisis
individual se convierte en modificacion relacional.

Las ultimas investigaciones en apego han evidenciado
que este tiene una correspondencia bioldgica que permite
comprender como los estados mentales se ligan con
el desarrollo bioldgico. Sroufe ha evidenciado las bases
neurobioldgicas del apego. Estos estudios corroboran
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que, incluso las intervenciones, pueden tener un efecto en
sistemas biologicos determinantes para un buen desarrollo
(CGonzalez, 2013: Morgan et al,, 2017). Aungue este programa
no tiene un enfoque ni un alcance neurobiolégico, si puede
ser utilizado mas adelante para corroborar su efecto en
sistemas neurobiologicos.

Los resultados del programa confirman que la teoria
del apego sigue estando a la vanguardia en relacion con
los programas de intervencion en infancia. Al momento de
pensar e intervenir el desarrollo infantil, la teoria del apego
se convierte en un proyecto teodrico e investigativo que
mejora las condiciones de las poblaciones intervenidas.
Finalmente, el programa esta enfocado en la prevencion y
la promocion, en la medida en que afianza aspectos claves
para un desarrollo satisfactorio. Proporciona herramientas
a las figuras de apego para un desarrollo optimo (Tereno et
al, 2017) en los las nifios/as. En el contexto colombiano, se
convierte en una oportunidad para que la inversion que se
hace en la infancia se consolide a partir de intervenciones
efectivas y que garanticen los resultados esperados.

Conclusiones

- La teoria del apego es un proyecto de investigacion e
intervencion exitoso para fomentar ambientes seguros
para los las nifios/as.

- Lasensibilidad materna es un aspecto clave al momento
de promover el apego seguro en nifos/as. Una madre con
adecuados niveles de sensibilidad promueve seguridad
en sus hijos/as y posibilita que sea usada como una base
segura por ellos.

- Laseguridaden lasfiguras de apego permite en los ninos/
as mayor adaptacion social y relacional, permitiéndoles
mejores vinculos con su familia y con sus pares.
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- Lasensibilidad materna puede ser incrementada con un
entrenamiento corto y centrado en la interaccion de la
diada madre-hijo/a. Con este entrenamiento, las madres
pueden identificar y comprender los estados mentales
de sus hijos.

- Elvideofeeback permite un entrenamiento mas cercano
a las condiciones y caracteristicas de la diada madre-
hijo/a.

- La base segura promueve en los ninos/as mas seguridad
en si mismos y en el contexto. Confiar en que sus
necesidades seran atendidas con cercania y seguridad,
incrementa su apego seguro hacia los demas.

Limitaciones

- ElI programa fue disenado y validado en la ciudad
de Medellin (Colombia). Se reconoce que hay unas
particularidades culturales, pero estas particularidades
no afectan los efectos del programa en otras culturas. De
todas formas, se hace necesario a largo plazo validar el
programa en diferentes contextos.

- La grabacién de escenas de interaccion madre-hijo/a
debe tomarse con cuidado y rigor, en la medida en que
no afecte la “real y cotidiana” interaccion de la diada y se
pueda trabajar sobre sus patrones de interaccion.

- Laobservacion y anélisis de escenas madre-hijo/a puede
generar culpa en las madres. Por esto es necesario tomar
con cuidado el analisis de la diada, para no incrementar
dificultades en la relacion de la misma.

- ElI programa no discrimina sus efectos diferenciales
en género (nino-nina). Es importante mas adelante
comprender qué efectos diferenciales tiene el programa
para cada género.
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El programa solo esta adaptado para relacion madre-

hijo/a. Es necesario probar el programa con otras figuras
de apego de los las nifnos/as.
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Anexos

Anexo 1. Excala visual analogica (EVA) (Huskinson, 1976)

La escala visual analdgica permite medir la intensidad del
estado emocional de la madre, al inicio y final de cada sesion.
Se utiliza una linea horizontal de 10 puntos, donde la madre
sefala, en un linea continua, la percepcion que tiene sobre la
intensidad de su estado actual:

1. Levesila madre puntda como menor de 4.

2. Moderado si la valoracion se sitUa entre 4y 6.

3. Severo sila valoracion es igual o superior a 6.

Escala visual analégica (EVA) de estado emocional Fecha:

Estado emocional inicial

0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Me siento Me siento
emocionalmente emocionalmente

muy mal muy bien

Anexo 2. Diario de la madre

Durante el transcurso del programa, cada madre tendra
un diario, donde realizard varias actividades referidas a la
tematica que se abordo en cada sesion. Al inicio de la sesion,
el profesional revisara con las madres aguellos aspectos que
ellas quieran socializar. Esto tendra 20 minutos de duracion
COMo Maximo.
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Sesion 2

En la sesion 2 identificaste unos mMomentos positivos y otros
negativos de tu experiencia de ser madre. Te invitamos a
que identifigues un Mmomento positivo y uno negativo en
la relacion con tu hijo(a) a lo largo de estos dias y o anotes
en el diario. Luego, reflexiona como estos momentos te han
afectado a lo largo de la semana.

Si quieres escribir algo de lo que aprendiste en la sesion vy
como te ayudo en tu experiencia de maternidad, puedes
escribir en este espacio en blanco.

Sesion 3

Durante estos dias te invitamos a que escribas sobre otros
dos aspectos que crees que hay que mejorar en la relacion
con tu hijo(a), para que todos los deseos que tienes con él a
futuro se cumplan. Trata de identificar estos dos aspectos en
la relacion diaria.

Si quieres escribir algo de lo que aprendiste en la sesion vy
como te ayudd en tu experiencia de maternidad, puedes
escribirlo.

Sesion 4

A'lo largo de esta semana te invitamos a que escribas sobre
algunasde tus experiencias en la infancia diferentes a las que
trabajaste en la sesion y que crees que siguen influyendo en
la relacion con tu hijo(a). Si quieres reflexionar sobre como
puedes cambiar estos aspectos, también puedes hacerlo.

Si quieres escribir algo de lo que aprendiste en la sesion vy
como te ayudo en tu experiencia de maternidad, puedes
escribirlo.
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Sesion 5

A lo largo de esta semana te invitamos a que reflexiones
sobre la relacion con tu hijo. Puedes empezar escribiendo
sobre como te ayudo la sesion en la relacion con él(ella).

Sesion 6

En esta semana te invitamos a que identifiques cuales son
las conductas que tu hijo usualmente utiliza para pedirte
algo. En las conductas puedes anotar: mirada, tono de voz,
comportamientos. También, te invitamos a que reflexiones
sobre como te ayudo la sesion en la relacion con él(ella).

Sesion 7

A lo largo de esta semana reflexiona sobre agquellas cosas
gue estan dificultando una buena relacion con tu hijo(a).

Sesion 8

Esta semana escribe sobre como la observacion y analisis
de escenas de video entre tu hijo y tu les ha ayudado en su
relacion.

Sesion 9

Esta semana reflexiona sobre las siguientes preguntas:

- .Como crees que tu participacion en el programa le esta
ayudando a tu hijo?

- Observa la conducta de tu hijo(a) y narra la formma como €l
te pide algo y cuales son las cosas que mas te pide.

137



Base segura Programa de intervencion en sensibilidad materna
Profesionales

Sesion 10
En esta ultima sesion te invitamos a que escribas dos logros

que sientes que has alcanzado por tu participacion en el
programa y dos logros de tu hijo. Reflexiona sobre ellos.
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El programa de intervencion “Base Segura” se dirige a
potenciar la sensibilidad materna de madres en contextos
vulnerables y en contexto de desarrollo optimo, con el fin de
favorecer el apego seguro y ajuste psicologico en sus
hijos(as). A partir de la propuesta de Ainsworth (1978) de la
sensibilidad materna, diversos estudios la definen como
aquella competencia que permite que las madres
identifiquen las senales de sus hijos, las interpreten y
respondan a ellas de manera adecuada y oportuna. Esta
competencia promueve entre la madre y su hijo(a) un
vinculo que se convierte en el co-regulador emocional de los
infantes, transmitiéndoles la sensacion de apoyo,
comprension y acreedor de estima. Asi mismo, promueve
areas del desarrollo necesarias para la autonomia, lo que, a
su vez, con el paso del tiempo sera internalizado por el niio,
logrando cumplir &l mismo las funciones que cumplia la
madre en este vinculo.
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